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Program Motywacyjny "Sport dla Wszystkich"

Program zostat sfinansowany w ramach projektu p.n. ,Dostepna PK”, nr POWR.03.05.00-00-
A027/20 realizowany jest w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwd;,
wspoffinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego. Gtéwnym celem tego projektu
jest, w okresie 01.01.2021 — 30.06.2023, zrealizowanie sciezki MIDI czyli osiggniecie w
Politechnice Krakowskiej znacznego wzrostu dostepnos$ci dla osob z niepetnosprawnosciami
w stosunku do stanu obecnego, poprzez realizacje celow szczegdétowych: wsparcie zmian
organizacyjnych, podniesienie kompetencji kadr PK, zwiekszenie dostepu do edukacji,
zwiekszenie dostepnosci wewnetrznych proceséw, likwidacje barier architektonicznych,
technologicznych, komunikacyjnych, upowszechnianie rozwigzan zapewniajgcych
dostepnosc w jednostkach organizacyjnych, w ktorych nadal wystepujg braki.

Wsparciem w ramach projektu objete zostaty: Politechnika Krakowska, kadra dydaktyczna
PK, kadra administracyjna PK, kadra zarzgdzajgca PK.

Warto$¢ projektu: 3 029 653,15 PLN

Dofinansowanie: 2 938 763,35 PLN, w tym srodki europejskie 2 553 391,67 PLN, dotacja
celowa 385 371,68 PLN

Podstawa prawna

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r.

w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na
poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji typowych dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach
szkolnictwa wyzszego i nauki po uzyskaniu kwalifikacji petnej na poziomie 4 , ujetych w
kategoriach wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych.

Konwencja o Prawach Oso6b Niepetnosprawnych ONZ, sporzgdzona w Nowym Jorku 13
grudnia 2006 roku. Celem Konwenciji jest popieranie, ochrona i zapewnienie petnego

i rownego korzystania ze wszystkich praw cztowieka i podstawowych wolnosci przez
wszystkie osoby niepetnosprawne.

Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegolnymi
potrzebami. Ustawa ta okresla Srodki stuzgce zapewnianiu dostepnosci osobom ze
szczegolnymi potrzebami oraz obowigzki podmiotoéw publicznych w tym zakresie.

Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0sOb niepetnosprawnych.
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Autorzy:

Krzysztof Wlodarczyk — absolwent Akademii Wychowania Fizycznego, trener klasy
mistrzowskiej narciarstwa alpejskiego, trener 2 klasy pitki siatkowej, instruktor kulturystyki,
instruktor ptywania, ratownik wodny, zeglarz jachtowy, sternik motorowodny, wspétautor
ksigzki "Slalom damy rade", ekspert w dziedzinie nauczania oséb z niepetnosprawnosciami,
instruktor sportu 0séb z niepetnosprawnosciami, ekspert w dziedzinie nauczania oséb z
niepetnosprawnosciami, ambasador dostepnosci PK, cztonek Zespotu Dydaktykéw ds.
Nauczania Oséb z Niepetnosprawnosciami.

Arkadiusz Jodtowski — absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie.
Nauczyciel akademicki CSIR Politechniki Krakowskiej. Trener Klasy Mistrzowskiej w
Ptywaniu, Instruktor Sportu Oséb z Niepetnosprawnoséciami, Instruktor Ratownictwa
Wodnego, Specjalista Odnowy Psychosomatycznej, Instruktor Zeglarstwa i Narciarstwa. Od
przeszto dwudziestu lat trener sekcji ptywackiej KU AZS PK, a od kilku lat rowniez trener
sekcji MTB KU AZS PK.

Cele programu:

1. Wspieranie studentéw z niepetnosprawnosciami i szczegdlnymi potrzebami w
aktywnym uczestnictwie w sportowych aktywnosciach.

2. Motywowanie do zdrowego stylu zycia i regularnej aktywnosci fizyczne;.

3. Tworzenie przyjaznego srodowiska sportowego, ktore integruje studentéw z réznymi
potrzebami.

Ogodlna charakterystyka programu:

Program Motywacyjny "Sport dla Wszystkich" to innowacyjna inicjatywa, ktéra nie tylko
promuje aktywno$c fizyczng, ale takze kfadzie nacisk na inkluzje, rozwdj osobisty i
budowanie spotecznosci opartej na zasadach réwnosci i wzajemnego wsparcia.
Zaprojektowany z myslg o osobach z niepetnosprawnosciami i szczegdlnymi potrzebami,
program jest wyjgtkowy ze wzgledu na swoje kompleksowe podejscie.

W centrum programu znajduje sie indywidualne podejscie do uczestnikéw, obejmujgce
konsultacje personalne, dostosowywanie aktywnosci fizycznych do ré6znych umiejetnosci i
preferencji, a takze ciggte monitorowanie postepoéw. To sprawia, ze program staje sie nie
tylko dostepny dla wszystkich, ale rowniez skuteczny w osigganiu celéw zwigzanych z
rozwojem fizycznym i psychicznym uczestnikéw.

Dydaktyka inkluzji stanowi kluczowy element programu, uwzgledniajgc roznorodnos¢
uczestnikow w procesie nauczania. Poprzez organizacje wydarzen sportowych, takich jak
Multisportowy Dzien Integracji czy Turniej Unified Sports, program tworzy przestrzen do
wspotzawodnictwa, wspotpracy i budowania spotecznosci. Te aktywnosci nie tylko integrujg
uczestnikow, ale takze promujg zasady rownosci szans i sprawiedliwosci.

Wsparcie psychologiczne jest integralng czescig programu, pomagajgc uczestnikom radzic¢
sobie z wyzwaniami zwigzanymi z niepetnosprawnosciami, stawiajgc czota lekom i stresowi.
Program Motywacyjny nie ogranicza sie jedynie do sfery fizycznej, lecz réwniez angazuje sie
w rozwdj aspektow psychospotecznych uczestnikow.

Wprowadzenie systemu nagréd i wyrdznien, podkreslajgc znaczenie osobistego
zaangazowania i postepow, stanowi dodatkowy bodziec do aktywnego uczestnictwa. To nie
tylko program sportowy, ale przede wszystkim narzedzie spoteczne, kreujgce przestrzen dla
kazdego, niezaleznie od zdolnosci czy wyzwan, by rozwijac sie, integrowac i czerpac rados¢
z aktywnosci fizycznej. Program Motywacyjny "Sport dla Wszystkich" to manifest, jak za
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pomocg sportu mozna budowac silne, wspierajgce spotecznosci, inspirujgce do dziatania i
przyczyniajgce sie do rozwoju kazdego jej cztonka.

Charakterystyka uczestnikéw programu:

Uczestnicy programu motywacyjnego "Sport dla Wszystkich" tworzg zréznicowang
spotecznosg, ktorej istotg jest wspdlne dgzenie do aktywnosci fizycznej, rozwoju
umiejetnosci oraz integracji opartej na zasadach rownosci i inkluzji. To innowacyjna
inicjatywa, ktora przycigga szerokie spektrum uczestnikow, tworzgc przestrzen, gdzie kazdy,
niezaleznie od swoich umiejetnosci czy potrzeb, moze odnalez¢ inspiracje do aktywnego
uczestnictwa.

W ramach programu zaobserwowaé mozna udziat oséb z réznymi niepetnosprawnosciami
ruchowymi. Dla tych uczestnikow, czesto zmagajgcych sie z ograniczong zdolnoscig
ruchowa, "Sport dla Wszystkich" staje sie bezpiecznym miejscem, w ktérym moga rozwijac
swoje umiejetnosci fizyczne. Instruktorzy z petnym zaangazowaniem dbajg o dostosowanie
aktywnosci, umozliwiajgc jednoczes$nie przetamywanie barier zwigzanych z mobilnoscia.
Program ten staje sie dla nich szansg na petniejsze uczestnictwo w spotecznosci sportowe;j.

Osoby z niepetnosprawnosciami intelektualnymi rowniez odnajdujg w programie wtasne
miejsce. Dostosowane aktywnosci uwzgledniajg rézne poziomy umiejetnosci, stawiajgc na
indywidualne podejscie do uczestnikow. Wspierani przez instruktoréw, ci uczestnicy
doswiadczajg satysfakcji z uczestnictwa w aktywnosciach fizycznych, co wptywa pozytywnie
na ich rozwdj i samopoczucie.

Program "Sport dla Wszystkich" otwarty jest takze dla os6b ze specjalnymi potrzebami,
tworzgc przestrzen, w ktorej kazdy moze znalez¢ co$ odpowiedniego dla siebie.
Roéznorodnosé oferowanych aktywnosci pozwala uwzgledni¢ rozne rodzaje specjalnych
potrzeb, tworzgc otoczenie, gdzie kazdy uczestnik moze poczuc¢ sie zaakceptowany i
doceniony. Wydarzenia spotecznosciowe organizowane w ramach programu integrujg
uczestnikéw, budujgc atmosfere wzajemnego zrozumienia i wsparcia.

Nie mozna zapomniec o istotnej roli opiekundw i rodzin w kontekscie programu "Sport dla
Wszystkich". Bliscy uczestnikow, petnigcy role opiekundw, angazujg sie w program rownie
intensywnie co sami uczestnicy. Wspdlne aktywnosci stwarzajg okazje do budowania silnych
wiezi rodzinnych i wspolnego spedzania czasu, co dodatkowo wptywa korzystnie na dobre
samopoczucie uczestnikéw.

Wolontariusze, chcacy zaangazowac sie spotecznie, znajdujg w programie "Sport dla
Wszystkich" wyjatkowg szanse do pomocy innym. Ich rola jest niebagatelna — wspierajg
organizacje wydarzeh i angazujg sie w pomoc uczestnikom, sprawiajgc, ze program staje sie
nie tylko miejscem aktywnosci, ale takze spotecznosciows inicjatywa.

Instruktorzy i trenerzy, specjalisci ds. sportu i rekreacji, odgrywaja kluczowa role w sukcesie
programu. Ich zadaniem jest dostosowywanie aktywnosci do réznych umiejetnosci
uczestnikow, tworzac bezpieczne i inspirujgce sSrodowisko sprzyjajgce zaréwno rozwojowi
fizycznemu, jak i psychospotecznemu.

W ten sposéb, dzieki zréoznicowanym grupom uczestnikdw, program motywacyjny "Sport dla
Wszystkich" staje sie prawdziwg oazg inkluzji, gdzie réznorodnosc jest celebrowana, a kazdy
uczestnik moze znalez¢ wsparcie i inspiracje do aktywnego uczestnictwa. To nie tylko sport,
to spotecznosc, ktéra przekracza granice, inspiruje i mobilizuje do zmiany spojrzenia na
mozliwosci kazdego cztowieka, niezaleznie od jego indywidualnych cech czy ograniczen.
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Warunki realizacji zatozen programu:

Realizacja zatozeh programu motywacyjnego "Sport dla Wszystkich" jest Scisle powigzana z
kilkoma kluczowymi elementami, ktére zapewniajg jego skuteczno$c¢ i zrbwnowazony rozwo;.
Wprowadzenie tych warunkéw jest niezbedne dla osiggniecia celéw programu oraz dla
stworzenia otoczenia, ktore sprzyja aktywnosci fizycznej, niezaleznie od umiejetnosci czy
specjalnych potrzeb uczestnikéw.

1. Dostepnos¢ Roznorodnych Aktywnosci Fizycznych:

Program musi oferowac ré6znorodne formy aktywnosci fizycznej, dostosowane do
zréznicowanych poziomow umiejetnosci i preferenciji uczestnikéw. Warto$¢ programu tkwi w
tym, aby kazdy znalazt co$ odpowiedniego dla siebie, czy to w tradycyjnych dyscyplinach
sportowych, rekreacyjnych formach ruchu, czy nowoczesnych trendach fitness.

2. Inkluzywnos$c¢ i Dostosowanie:

Istotnym elementem jest dostosowanie programu do potrzeb osob z réznymi
umiejetnosciami i niepetnosprawnosciami. To obejmuje dostarczenie specjalistycznego
sprzetu, organizacje zaje¢ dostosowanych do indywidualnych mozliwosci uczestnikow oraz
stworzenie atmosfery petnej akceptacji i wsparcia.

3. Wsparcie Psychologiczne i Motywacyjne:

Motywacja do utrzymania aktywnego stylu zycia czesto wymaga wsparcia emocjonalnego.
Dlatego program powinien zawiera¢ elementy takie jak sesje coachingowe, mentoring czy
grupy wsparcia, aby pomoc uczestnikom przezwyciezy¢ trudnosci i utrzymac
zaangazowanie.

4. Bezpieczenstwo i Profesjonalizm:

Kazda aktywnos¢ fizyczna powinna odbywac sie w bezpiecznych warunkach. Profesjonalne
wsparcie instruktoréw, monitorowanie bezpieczenstwa uczestnikdw oraz regularne przeglady
sprzetu to kluczowe elementy gwarantujgce bezpieczny przebieg zajec.

5. Edukacja i Swiadomos¢:

Edukacja uczestnikow na temat korzy$ci zdrowotnych zwigzanych z aktywnoscig fizyczng
stanowi wazny element programu. Seminaria, prelekcje i materiaty edukacyjne pomagajg w
budowaniu Swiadomosci, co z kolei wptywa pozytywnie na dlugotrwate zaangazowanie.

6. Wspodtpraca z Instytucjami Edukacyjnymi:

Wspdtpraca z instytucjami edukacyjnymi, takimi jak kluby sportowe, organizacje studenckie
czy instytuty badawcze, jest istotna dla skutecznego wkomponowania programu w istniejgcg
strukture uczelni.

7. Monitoring Postepow i Ewaluacja:

Regularna ewaluacja programu oraz monitorowanie postepdw uczestnikow sg kluczowe dla
oceny skutecznosci i dostosowania dziatan do aktualnych potrzeb. Badania ankietowe,
spotkania z uczestnikami i analiza statystyk dostarczajg cennych informacji zwrotnych.

8. Promocja i Komunikacja:

Efektywna promocja programu to klucz do przyciggniecia uczestnikdw. Wykorzystanie
réznych kanatéw komunikacyjnych, takich jak media spotecznosciowe, plakaty czy
wydarzenia promocyjne, zwigksza zasieg i zainteresowanie programem.
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9. Diugofalowa Wizja i Plan Rozwoju:

Program powinien by¢ czescig dtugofalowej strategii zrownowazonego rozwoju. Okreslenie
dtugofalowej wizji oraz planu rozwoju pozwala programowi utrzymac aktualnosé i
skutecznos$¢ na przestrzeni czasu.

Poprawne wdrozenie tych warunkoéw stanowi klucz do zapewnienia, ze program "Sport dla
Wszystkich" stanie sie integralng czescig zycia spotecznosci akademickiej, przyczyniajgc sie
do tworzenia zdrowszych, bardziej zintegrowanych i aktywnych srodowisk edukacyjnych.

Etapy Programu:
. Indywidualna Konsultacja:

Przeprowadzenie indywidualnych rozmow z trenerem lub instruktorem aby zrozumiec¢
specyficzne potrzeby i cele kazdego studenta oraz wypracowanie spersonalizowanego planu
aktywnosci, uwzgledniajgcego ich mozliwosci fizyczne i zainteresowania.

Osoby z niepetnosprawnosciami majg rozne wyzwania zdrowotne. Na przyktad, student z
uszkodzeniem kregostupa moze potrzebowac specjalistycznego wsparcia w zakresie
treningu rownowagi.

Indywidualne konsultacje sg kluczowe dla programu motywacyjnego z kilku istotnych
powodow;

a. Spersonalizowane Podejscie:

Indywidualne konsultacje umozliwiajg dostosowanie programu do unikalnych potrzeb i celow
kazdej osoby. Kazdy uczestnik moze mie¢ rézne umiejetnosci, ograniczenia fizyczne,
preferencje dotyczgce aktywnosci fizycznej i cele, ktére wymagajg spersonalizowanego
podejscia.

b. Lepsze Zrozumienie Sytuacji Osobistej:

W trakcie indywidualnych konsultacji mozna zgtebi¢ sytuacje osobistg kazdego uczestnika,
uwzgledniajgc czynniki, takie jak zdrowie fizyczne i psychiczne, styl zycia, poziom
doswiadczenia w sporcie, czy tez ewentualne obawy czy ograniczenia. To pozwala na lepsze
zrozumienie kontekstu i dostosowanie programu do realnych warunkéw uczestnikéw.

c. Budowanie Zaufania i Relacji:

Indywidualne spotkania pomagajg w budowaniu zaufania i relacji miedzy trenerem a
uczestnikiem programu. Osoba uczestniczagca moze poczu¢ sie bardziej zrozumiana, co z
kolei przektada sie na wiekszg otwartos¢ i gotowos¢ do zaangazowania w program.

d. ldentyfikacja Indywidualnych Barier:

Podczas konsultacji mozna zidentyfikowa¢ indywidualne bariery, zaréwno fizyczne, jak i
psychologiczne, ktére mogg utrudnia¢ uczestnictwo w aktywnosci fizycznej. Na podstawie
tych informacji mozna opracowac strategie przeciwdziatania tym barierom i dostosowaé
program motywacyjny.

e. Okreslenie Realnych Celdw:

Indywidualne konsultacje pozwalajg na wspdlne okreslenie realistycznych celéw zwigzanych
z aktywnoscig fizyczng. Okreslenie celdw, ktore sg dostosowane do indywidualnych
mozliwosci i aspiracji, zwieksza szanse ich osiggniecia i utrzymania motywaciji.
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im. Tadeusza Kosciuszki Badar i Rozwoju

f. Dostosowywanie Programu w Czasie:

Indywidualne konsultacje umozliwiajg monitorowanie postepow kazdego uczestnika w
czasie. W miare jak sytuacja i potrzeby uczestnikow sie zmieniajg, program moze by¢
dostosowywany, aby lepiej odpowiadat ich aktualnym warunkom i celom.

g. Wsparcie Psychologiczne:

Osoby uczestniczgce w programie mogg mie¢ obawy lub wyzwania psychologiczne
zwigzane z aktywnoscig fizyczng. Indywidualne konsultacje pozwalajg na udzielenie
wsparcia psychologicznego i dostosowanie programu tak, aby uwzgledniat rowniez aspekty
emocjonalne uczestnikow.

Podsumowujgc, indywidualne konsultacje sg kluczowe dla stworzenia skutecznego i
zindywidualizowanego programu motywacyjnego, ktéry uwzglednia réznorodnosé
uczestnikow oraz ich unikalne potrzeby i cele. Dajg one szanse na lepsze zrozumienie i
bardziej efektywne wsparcie dla kazdej osoby biorgcej udziat w programie.

Przyktadowa ankieta — zatgcznik nr 1

Zadbaj o to, aby ankieta byta przyjazna, otwarta i elastyczna, aby da¢ studentowi mozliwosé
wyrazenia swoich potrzeb i oczekiwan wobec programu sportowego.

Przyktadowy plan aktywnosci — zatgcznik nr 2
Il Warsztaty Motywacyjne i Integracyjne:

Organizacja warsztatow motywacyjnych, ktére pomoga studentom zbudowaé pozytywne
nastawienie do aktywnosci fizycznej oraz warsztaty integracyjne majace na celu zaciesnienie
wiezi miedzy studentami, tworzgce wsparcie spotecznosciowe.

Organizacja warsztatow motywacyjnych oraz warsztatéow integracyjnych stanowi kluczowy
element programu motywacyjnego, zwtaszcza w kontekscie uczestnictwa studentéow. Te dwie
formy dziatan nie tylko dostarczajg warto$ciowego narzedzia do budowania pozytywnego
nastawienia do aktywnosci fizycznej, ale takze petnig istotng role w ksztattowaniu silnej
spotecznosci opartej na zasadach wspétpracy, zrozumienia i inkluzji.

Warsztaty motywacyjne majg na celu nie tylko przedstawienie korzysci zdrowotnych
zwigzanych z aktywnoscig fizyczng, ale réwniez budowanie swiadomosci psychologiczne;j i
emocjonalnej zwigzanej z regularnym ruchem. Studenci czesto przezywajg okres
intensywnych wyzwan akademickich, co moze prowadzi¢ do zaniedbywania aspektow
zwigzanych z dbaniem o wlasne zdrowie. Warsztaty motywacyjne dostarczajg im narzedzi i
strategii, aby zintegrowac aktywnos$¢ fizyczng w ich codziennym zyciu, pomagajac w
utrzymaniu rownowagi miedzy wymaganiami naukowymi a zdrowiem fizycznym.

Pozytywne nastawienie do aktywnosci fizycznej stanowi kluczowy element zdrowego stylu
zycia. Warsztaty motywacyjne pomagajg studentom zrozumie¢, ze regularna aktywnosé
fizyczna nie tylko korzystnie wptywa na zdrowie fizyczne, ale takze na kondycje psychiczna.
Poprzez dostarczanie wiedzy na temat endorfin, hormondw szczescia uwalnianych podczas
aktywnosci fizycznej, studenci zdobywajg umiejetnosé korzystania z ruchu jako narzedzia
radzenia sobie ze stresem i poprawiania samopoczucia.

Warsztaty motywacyjne stanowig réwniez doskonatg okazje do pokazania studentom
réznorodnosci form aktywnosci fizycznej dostepnych w ramach programu motywacyjnego.
Prezentacja roznych dyscyplin sportowych, rekreacyjnych czy form fitness pozwala na
znalezienie tego, co najbardziej odpowiada indywidualnym preferencjom i potrzebom. Dzigki

Politechnika Krakowska 8 Biuro ds. Oséb

Narodowe Centrum z niepetnosprawnosciami
Dom Studencki nr 4 ,Balon”, pok. 601
DOS te P na P K 12 628 37 22, 506 285 397, bonpk@interia.pl




Eld ?g ugzsekie Rzeczpospolita 8 Narodowe Centrum Unia Europejska
) Pe€) . . - Polska Badar i Rozwoju Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj

b

im. Tadeusza Kosciuszki Badar i Rozwoju

temu, studenci moga odkry¢ przyjemnosé z ruchu, ktéra nie kojarzy sie wytacznie z
tradycyjnymi formami aktywnosci, ale rowniez z nowoczesnymi trendami, dostosowanymi do
réznych poziomow umiejetnosci i preferencii.

Warsztaty integracyjne odgrywajg rownie istotng role, jesli nie wiekszg, w kontekscie
programu motywacyjnego. Tworzenie spotecznosci opartej na zasadach rownosci i
zrozumienia to kluczowy element inkluzji. Dla studentéw z réznymi umiejetnosciami czy
niepetnosprawnosciami, warsztaty integracyjne stajg sie przestrzenig, gdzie moga czu¢ sie
zaakceptowani i docenieni.

Integracja studentéw poprzez aktywnos¢ fizyczng nie tylko sprzyja fizycznemu zdrowiu, ale
réwniez wzmacnia wiezi spoteczne. Warsztaty integracyjne, angazujgc studentéw w wspéine
aktywnosci, tworzg atmosfere wzajemnego szacunku i zrozumienia, eliminujgc bariery
wynikajgce z roznic indywidualnych. To miejsce, gdzie kazdy student, niezaleznie od swojego
tta czy umiejetnosci, moze czuc sie czescig wspdlnoty, co buduje silng podstawe dla
diugotrwatego zaangazowania w aktywnos¢ fizyczna.

Wprowadzenie warsztatow motywacyjnych oraz integracyjnych do programu motywacyjnego
jest zatem kluczowym krokiem w kierunku tworzenia kompleksowej, zréwnowazone;j
inicjatywy, ktora nie tylko dostarcza narzedzi do zdrowego stylu zycia, ale rowniez ksztattuje
spotecznos¢ opartg na wartosciach rownosci, zrozumienia i wzajemnego wsparcia. To nie
tylko program motywacyjny, to droga do budowania trwatego entuzjazmu do aktywnosci
fizycznej i zdrowego stylu zycia wérdd studentow, kreujgc tym samym zdrowsze, bardziej
zintegrowane spotecznosci akademickie.

Przyktadowy scenariusz 90 minutowych warsztatow motywacyjnych — zatgcznik nr 3
Przyktadowy scenariusz 90 minutowych warsztatéw integracyjnych — zatgcznik nr 4
. Dydaktyka Inkluzji:

Szkolenie dla dydaktykéw w zakresie inkluzywnej edukacji fizycznej, aby mogli lepiej
wspiera¢ studentéw z réznymi potrzebami.

Promowanie swiadomosci i zrozumienia dla potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami wsrod
spotecznosci studenckiej.

Dydaktyka inkluzji to podejscie pedagogiczne, ktére zaktada uwzglednianie réznorodnosci
ucznidéw w procesie nauczania i uczenia sie. W kontek$cie programu motywacyjnego,
dydaktyka inkluzji oznacza dostosowanie strategii edukacyjnych, aktywnosci i sSrodowiska do
indywidualnych potrzeb uczestnikow, niezaleznie od ich umiejetnosci, poziomu
doswiadczenia czy ewentualnych ograniczen.

Elementy kluczowe dydaktyki inkluzji w programie motywacyjnym obejmuja:
a. Roznorodnos¢ Aktywnosci:

Dostosowywanie oferty aktywnosci fizycznych do réznych umiejetnosci i preferencii
uczestnikow. Na przyktad, jesli niektorzy studenci majg ograniczone mozliwosci ruchowe,
mozna zapewnic¢ alternatywne formy aktywnosci, takie jak joga siedzgca czy dostosowane
cwiczenia.

b. Indywidualne Podejscie do Motywac;ji:

Rozpoznawanie, ze rézni uczestnicy mogg by¢ motywowani przez rézne czynniki. Dydaktyka
inkluzji w programie motywacyjnym zaktada indywidualne podejscie do budowania
motywacji, uwzgledniajgc osobiste cele, wartosci i preferencje kazdego uczestnika.
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c. Zrozumienie i Akceptacja R6znorodnosci:

Ksztattowanie Swiadomosci i akceptacji réznorodnosci w grupie. Program motywacyjny
powinien wspieraC atmosfere, w ktorej kazdy uczestnik czuje sie akceptowany, niezaleznie
od swoich umiejetnosci czy ograniczen.

d. Dostosowanie Srodowiska i Materiatow:

Dostosowywanie srodowiska oraz materiatow edukacyjnych i motywacyjnych, aby byty
dostepne i zrozumiate dla réznych osob. Na przyktad, stosowanie alternatywnych form
komunikacji dla uczestnikéw z trudnosciami w porozumiewaniu sie.

e. Wsparcie Indywidualnych Potrzeb:

Rozpoznawanie i dostosowywanie programu do indywidualnych potrzeb uczestnikow, takich
jak dodatkowe wsparcie psychologiczne, dostepnos¢ specjalistycznego sprzetu czy inne
dostosowania niezbedne dla petnego uczestnictwa.

Dlaczego dydaktyka inkluzji jest kluczowym elementem programu motywacyjnego:
a. Sprawiedliwos¢ i Réwnos¢ Szans:

Dydaktyka inkluzji wspiera zasady sprawiedliwosci i rownosci szans, eliminujgc bariery i
tworzac warunki, w ktérych wszyscy uczestnicy majg rowne szanse na korzystanie z
programu motywacyjnego.

b. Zwiekszenie Motywaciji:

Indywidualne dostosowanie programu do potrzeb uczestnikow zwieksza ich zaangazowanie i
motywacje. Osoby czujgce sie zrozumiane i akceptowane sg bardziej skionne do aktywnego
uczestnictwa.

c. Budowanie Wspdinoty:

Tworzenie wspdlnoty opartej na zrozumieniu, szacunku i akceptacji wzmacnia poczucie
przynaleznosci uczestnikow. To moze by¢ silnym czynnikiem motywujgcym, poniewaz ludzie
czesto chcg uczestniczy¢é w aktywnosciach, gdzie czujg sie czescig grupy.

d. Zwiekszenie Efektywnosci Programu:

Dostosowanie programu do réznorodnosci uczestnikow zwieksza jego efektywnosc,
poniewaz bardziej skutecznie adresuje indywidualne potrzeby i cele.

e. Rozwdj Empatii i Swiadomosci Spotecznej:

Programy motywacyjne oparte na dydaktyce inkluzji przyczyniaja sie do rozwoju empatii i
Swiadomosci spotecznej wsrod uczestnikow, co przektada sie na lepszg integracje i
zrozumienie roznych doswiadczen w grupie.

Podsumowujgc, dydaktyka inkluzji w programie motywacyjnym to kluczowy element, ktory
wspiera uczestnikow o réznych potrzebach i umiejetnosciach, tworzgc srodowisko
sprzyjajace ich indywidualnemu rozwojowi i motywacji do aktywnosci fizyczne;.

Przyktadowy scenariusz 90 minutowych warsztatow dla dydaktykéw z zakresu inkluzji —
zatgcznik nr 5
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IV. Monitoring Postepow:

Ustanowienie systemu monitoringu postepow, aby Sledzi¢ rozwoj kazdego studenta.
Regularne spotkania z trenerami i dydaktykami w celu dostosowania programéw do
ewentualnych zmian w potrzebach studentéw. System monitoringu postepéw jest kluczowym
narzedziem w programie motywacyjnym, umozliwiajgcym sledzenie, ocenianie i reagowanie
na rozwoj kazdego studenta. Ponizej znajduje sie opis systemu monitoringu postepow, ktéry
moze by¢ skuteczny w kontekscie programu motywacyjnego:

System Monitoringu Postepéw w Programie Motywacyjnym:

a. Indywidualna Ocena Poczatkowa:

Rozpoczecie programu od indywidualnej oceny poczatkowej kazdego uczestnika. W tym
etapie zbierane sg informacje dotyczgce obecnych umiejetnosci, celéw, poziomu motywac;ji
oraz ewentualnych barier.

b. S.M.AR.T. Cele:

Wspottworzenie konkretnych, mierzalnych, osiggalnych, realistycznych i zgodnych z czasem
(S.M.A.R.T.) celow z kazdym uczestnikiem. Te cele stanowig punkt odniesienia do
monitoringu postepéw.

c. Regularne Konsultacje Indywidualne:

Przeprowadzanie regularnych konsultacji indywidualnych z kazdym uczestnikiem w celu
oceny postepdw, identyfikacji ewentualnych trudnosci czy obaw oraz dostosowania planu
motywacyjnego.

d. Dzienniki Postepow:

Zachecanie uczestnikow do prowadzenia dziennikdw postepow, w ktdrych zapisujg swoje
doswiadczenia, osiggniecia, trudnosci i refleksje. To narzedzie pozwala na $ledzenie zmian w
czasie i samodzielng refleksje.

e. Monitorowanie Aktywnosci Fizycznej:

Uzywanie srodkéw monitorowania aktywnosci fizycznej, takich jak technologia noszona na
ciele (np. smartwatche), aby rejestrowac ilo$¢ krokéw, czas spedzony na aktywnosciach, czy
tez parametry zdrowotne.

f.  Ankiety i Feedback:

Regularne przeprowadzanie ankiet i zbieranie opinii od uczestnikéw dotyczgcych ich
poziomu satysfakcji, postrzegania postepdw i ewentualnych sugestii na poprawe programu.

f.  Wskazniki Motywac;ji:

Stworzenie wskaznikdw motywacji, ktére pomagajg oceni¢ poziom zaangazowania i
entuzjazmu uczestnikdw w programie. To mogg by¢ np. frekwencja na zajeciach, aktywnos¢
w grupie, czy tez udziat w dodatkowych inicjatywach.

g. Sprawozdania Grupowe:

Regularne tworzenie sprawozdan grupowych, ktére podsumowujg postepy catej grupy. To
moze by¢ motywujgce dla uczestnikéw, widzgc sukcesy innych, a takze dla dostosowania
programu na podstawie ogolnych trendéw.
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h. Dostosowywanie Planu Motywacyjnego:

Na podstawie zebranych danych systematycznie dostosowywanie planu motywacyjnego dla
kazdego uczestnika, uwzgledniajgc indywidualne potrzeby, zmiany sytuacji zyciowej czy
aktualne cele.

Podsumowanie i Wspolne Celebracije:

Regularne podsumowywanie osiggnie¢, Swietowanie postepow i wspolne celebrowanie
sukcesow uczestnikow. To tworzy atmosfere pozytywng i wzmacnia motywacje. System
monitoringu postepdw powinien by¢ elastyczny, dostosowany do indywidualnych potrzeb
uczestnikow i umozliwia¢ sledzenie zmian w czasie. Regularna analiza danych pozwala na
biezgce dostosowywanie programu motywacyjnego, aby byt on jak najbardziej efektywny i
dostosowany do realnych potrzeb uczestnikow.

V. Wydarzenia Sportowe i Turnieje:

Organizacja wydarzen sportowych i turniejow przyjaznych dla réznych pozioméw
umiejetnosci. Stworzenie atmosfery wspétzawodnictwa i wspétpracy. Wydarzenia sportowe i
integracyjne odgrywajg kluczowa role w kontekscie programow motywacyjnych, szczegolnie
w obszarze aktywnosci fizycznej. To nie tylko okazje do rywalizacji, ale takze platformy
umozliwiajgce budowanie silnych wiezi spotecznych i rozwijanie pozytywnego podejscia do
aktywnosci ruchowej.

Po pierwsze, wydarzenia sportowe dostarczajg uczestnikom emocji zwigzanych z
rywalizacja, co stanowi silny motywator do zaangazowania sie w aktywnos$¢ fizyczna.
Swiadomos$¢ obecnosci celéw sportowych moze inspirowaé do ciezszej pracy nad wiasnymi
umiejetnosciami i wytrwatoscig, co w diuzszej perspektywie przektada sie na zwiekszong
aktywnosc.

Po drugie, integracyjny charakter wydarzeh sportowych sprzyja budowaniu spoteczno$ci
opartej na wspdlnych doswiadczeniach. Uczestnicy dzielg ze sobg rados¢ sukceséw, ale
réwniez wzajemnie sie wspierajg w trudniejszych chwilach. To tworzy atmosfere wzajemnego
wsparcia, ktéra staje sie motorem napedowym dla utrzymania regularnej aktywnosci
fizyczne.

Dodatkowo, wydarzenia sportowe i integracyjne tworzg szanse dla oséb z réznymi
umiejetnosciami i poziomami sprawnosci do wspolnego uczestnictwa. To doskonata okazja
do przetamywania barier spotecznych i stawiania czota stereotypom zwigzanym z
niepetnosprawnosciami. Wspolne zaangazowanie w aktywno$¢ fizyczng pozwala
uczestnikom dostrzec swoje wspdlne cele i wartosci, co wzmacnia poczucie wspaolnoty.

Wreszcie, wydarzenia sportowe majg potezny wptyw na ksztattowanie postaw
prozdrowotnych i zwiekszanie swiadomosci na temat korzysci ptyngcych z regularnej
aktywnosci fizycznej. Poprzez obserwacje innych, uczestnicy programu motywacyjnego
moga zyskaé inspiracje do wiasnych dziatan na rzecz zdrowego trybu zycia.

Podsumowujgc, wydarzenia sportowe i integracyjne stanowig nieodtgczny element
programow motywacyjnych, przyczyniajgc sie do budowy silnej motywacji poprzez
rywalizacje, kreowanie wspadlnoty, przetamywanie barier spotecznych i promocje zdrowego
stylu zycia. To nie tylko doskonata zabawa, lecz takze skuteczny $rodek do osiggania
trwatych korzysci zdrowotnych i spoftecznych.
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Oto propozycje czterech wydarzeh sportowych lub turniejow, ktére sg przyjazne dla réznych
poziomoéw umiejetnosci i uwzgledniajg potrzeby studentéw z niepetnosprawnosciami oraz
specjalnymi potrzebami:

1. Multisportowy Dzien Integraciji:
Cel: Integracja studentow z roznymi poziomami umiejetnosci sportowych.

Opis: Organizacja catodniowego wydarzenia, podczas ktérego studenci mogg uczestniczy¢
w réznorodnych sportach, takich jak boccia, rzutki, tenis stotowy, czy tez lekkoatletyka.
Kazdy sport bedzie dostosowany do réznych poziomoéw umiejetnosci, a uczestnicy mogg
wybieraé, w ktérym chcg wzigé udziat. Dodatkowo, przewidziane sg strefy odpoczynku i
zabawy dla osdéb, ktére chcg wzig¢ udziat w wydarzeniach towarzyszacych.

2. Turniej Unified Sports:
Cel: Wspdlne rywalizowanie studentow z i bez niepetnosprawnosci.

Opis: Zorganizowanie turnieju, w ktérym druzyny sg mieszane, sktadajgce sie z uczestnikéw
Z roznymi poziomami umiejetnosci. Przyktadowo, turniej koszykowki Unified Sports, gdzie
kazda druzyna musi mie¢ co najmniej jednego zawodnika z niepetnosprawnoscig. To
wydarzenie promuje wspoétprace, zrozumienie i wspolne przezycie sportowego ducha.

3. Dzien Rekreacji i Ruchu:
Cel: Zachecanie do aktywnosci fizycznej na réznych poziomach intensywnosci.

Opis: Stworzenie wydarzenia, ktére obejmuje réznorodne aktywnosci fizyczne, takie jak
nordic walking, joga, tai chi, czy tez integracyjne zajecia fithess. Kazda aktywnos$¢ bedzie
dostosowana do réznych poziomow sprawnosci fizycznej, umozliwiajgc wszystkim
uczestnikom korzystanie z dobrodziejstw ruchu.

4. Mistrzostwa w Adaptive Sports:
Cel: Promowanie sportow dostosowanych do réznych potrzeb.

Opis: Organizacja mistrzostw w adaptowanych sportach, takich jak siedzgca siatkowka,
kolarstwo paraolimpijskie, czy tez basenowy turniej ptywacki. Kazdy sport bedzie
dostosowany do specjalnych potrzeb uczestnikow, umozliwiajgc uczestnictwo w rywalizaciji
na roznych poziomach.

Wszystkie powyzsze wydarzenia powinny by¢ dostosowane do potrzeb i umiejetnosci
uczestnikow, a takze uwzglednia¢ specjalne udogodnienia i wsparcie dla studentow z
niepetnosprawnosciami. Wazne jest, aby kazdy mégt czu¢ sie komfortowo i zaangazowaé w
wydarzenia, ktore dostarczg radosci z aktywnosci fizycznej i wspolnotowego przezycia
sportowego.

VI. Wsparcie Psychologiczne:

Zapewnienie dostepu do wsparcia psychologicznego dla studentow, ktérzy mogag napotykaé
trudnosci emocjonalne zwigzane z ich sytuacjg. Zapewnienie dostepu do wsparcia
psychologicznego dla studentéw, ktérzy mogg napotykac trudnosci emocjonalne zwigzane z
ich sytuacja, jest kluczowe z kilku istotnych powodéw:

. » i . .
w Politechnika Krakowska 8 rodowe Cen Slurods. 0s8b
. Y . . Narodowe Centrum z nlepeinosprawnosuaml
im. Tadeusza Kosciuszki Badafh i Rozwoju Dom Studencki nr 4 ,Balon”, pok. 601 N )

Dos te p na P K 12 628 37 22, 506 285 397, bonpk@interia.pl



Eﬂ?g ug;seki e Rzeczpospolita 8 Narodowe Centrum Unia Europejska [EEE
) Pe€) . . - Polska Badar i Rozwoju Europejski Fundusz Spoteczny L
Wiedza Edukacja Rozwdj B

a. Zmniejszenie Stresu i Leku:

Studenci z niepetnosprawnosciami lub specjalnymi potrzebami czesto doswiadczajg
dodatkowego stresu i leku zwigzanego z codziennymi wyzwaniami. Wsparcie
psychologiczne moze pomaoc w radzeniu sobie z tymi emocjami, zmniejszajgc poziom stresu
i leku.

b. Motywacja do Dziatania:

Trudnosci emocjonalne mogg wptywac na poziom motywacji do podejmowania aktywnosci i
uczestnictwa w programie. Wsparcie psychologiczne moze pomoc w identyfikowaniu i
przekraczaniu barier psychologicznych, umozliwiajgc petniejsze zaangazowanie w proces
motywacyjny.

c. Rozwdj Samoswiadomosci:

Wsparcie psychologiczne pozwala studentom lepiej zrozumie¢ swoje emocije, mysli i reakcje
na sytuacje. Dzieki temu zyskujg wiekszg samoswiadomo$¢, co jest kluczowe dla
skutecznego zarzgdzania emocjami i radzenia sobie z trudnosciami.

d. Przetamywanie Barier Psychologicznych:

Studenci z niepetnosprawnosciami moga mie¢ obawy zwigzane z aktywnoscig fizyczna,
spotecznym akceptowaniem czy brakiem pewnosci siebie. Wsparcie psychologiczne moze
poméc w przetamywaniu tych barier, umozliwiajgc petniejsze uczestnictwo w programie
motywacyjnym.

e. Kreowanie Pozytywnego Nastawienia:

Osoby z trudnosciami emocjonalnymi mogg mie¢ sktonnos¢ do negatywnego myslenia i
pesymizmu. Wsparcie psychologiczne moze wspomaga¢ w kreowaniu pozytywnego
nastawienia, inspirujgc do podejmowania pozytywnych dziatan i myslenia.

f. Poprawa Samopoczucia Ogolnego:

Trudnosci emocjonalne mogg wptywac na ogolne samopoczucie i jakos¢ zycia. Wsparcie
psychologiczne moze przyczynic sie do poprawy zdrowia psychicznego, co z kolei ma wptyw
na ogolne dobre samopoczucie i zadowolenie z zycia.

g. ldentyfikacja i Przeciwdziatanie Depresiji:

Studenci z niepetnosprawnosciami sg bardziej narazeni na doswiadczanie depres;ji.
Wsparcie psychologiczne moze pomoc w wczesnym rozpoznawaniu objawow depresiji i
dostarczeniu skutecznych narzedzi radzenia sobie.

h. Zwiekszenie Skutecznosci Programu:

Dostep do wsparcia psychologicznego zwieksza skutecznos¢ programu motywacyjnego.
Studenci, ktérzy otrzymujg wsparcie w radzeniu sobie z trudno$ciami emocjonalnymi, sg
bardziej sktonni zaangazowac sie w aktywnosci, dgzy¢ do celéw i utrzymywac pozytywne
nawyki.

Podsumowujgc, wsparcie psychologiczne dla studentow uczestniczgcych w programie
motywacyjnym jest kluczowe dla budowania ich sity psychicznej, pomagajac im radzi¢ sobie
z trudnosciami i skuteczniej uczestniczy¢ w programie. Wsparcie to tworzy rowniez bardziej
kompleksowe i zindywidualizowane podejscie do motywac;ji, uwzgledniajgc zaréwno aspekty
fizyczne, jak i psychiczne.
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VII. Nagrody i Wyréznienia:

Ustanowienie systemu nagrod i wyrdznien dla studentdw, ktérzy osiggajg wyjatkowe sukcesy
sportowe lub osobiste postepy. System nagrod i wyrdznien dla studentéw, ktorzy osiggaja
wyjagtkowe sukcesy sportowe lub osobiste postepy, moze by¢ inspirujgcy i motywujacy. Oto
przyktadowy system nagrod:

Kategorie Nagrod:

1. Osobiste Postepy:

Nagroda dla studenta, ktory wykazat najwiekszy osobisty rozwoj w zakresie umiejetnoSci
sportowych, zdrowego stylu zycia lub pokonywania osobistych wyzwan.

2. Wyjatkowe Osiggniecia Sportowe:

Nagroda za osiggniecia sportowe na réznych poziomach, obejmujgca zaréwno indywidualne
sukcesy, jak i wyniki druzynowe. Moze obejmowac rézne dyscypliny sportowe.

3. Innowacyjnos$¢ w Dziataniu:

Nagroda dla studenta, ktory wyrdznit sie innowacyjnym podejsciem do treningu, zdrowego
stylu zycia lub promowania aktywnosci fizycznej w spotecznosci akademickiej.

4. Zaangazowanie Spoteczne:

Nagroda dla studenta, ktory wyrdznit sie zaangazowaniem w spotecznosé poprzez
organizowanie wydarzen sportowych, prowadzenie zajec dla innych studentéw czy
promowanie aktywnosci fizycznej w szerszym kontekscie spotecznym.

Rodzaje Nagrod:

1. Medale i Trofea:
Dla osiggnie¢ sportowych, indywidualnych lub druzynowych.
2. Stypendia Sportowe:

Nagrody finansowe dla studentow, ktérzy osiggneli wyjatkowe sukcesy sportowe lub w inny
sposob wyrdznili sie w dziedzinie aktywnosci fizycznej.

3. Certyfikaty i Dyplomy:
Oficjalne potwierdzenie osiagnie¢, ktére moga by¢ prezentowane w portfolio studenta.
4. Vouchery na Sprzet Sportowy:
Nagrody w postaci voucheréw na zakup sprzetu sportowego czy odziezy sportowe;.
5. Opublikowanie na stronie internetowej CSiR/PK i mediach spotecznosciowych:
Wyrdznienie w oficjalnym dzienniku sportowym uczelni.
6. Wyrdznienie na Oficjalnej Ceremonii:
Publiczne wyrdznienie podczas oficjalnych ceremonii, np. podczas gali sportowej na uczelni.
7. Praktyki lub Staz w Branzy Sportowej:

Szansa na zdobycie doswiadczenia zawodowego poprzez praktyki w dziedzinie sportu lub
zdrowego stylu zycia.
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Kryteria Wyboru:

1. Osiggniecia Sportowe:

Wyniki w zawodach, rekordy, udziat w prestizowych turniejach.
2. Zaangazowanie Spofeczne:

Organizacja wydarzen, wolontariat w dziedzinie sportu, dziatalnos¢ na rzecz spotecznosci.
3. Osobisty Rozwoj:

Udokumentowany osobisty postep w zakresie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej czy
innych celéw osobistych.

4. Innowacyjnosc i Kreatywnosgé:

Pomystowos$¢ w podejsciu do treningu, aktywnosci spotecznej czy promocji zdrowego stylu
Zycia.

5. Wyjatkowe Historie Sukcesu:

Inspirujgce historie pokonania trudnosci i osiggniecia wyjatkowych celéw. Wprowadzenie
systemu nagrod i wyréznien moze pobudzi¢ studentéw do wiekszego zaangazowania w
program motywacyjny, a takze podkresli¢ znaczenie ich osobistych osiggniec i postepow.
Wazne jest, aby system byt sprawiedliwy, przejrzysty i dostepny dla wszystkich studentow,
niezaleznie od ich umiejetnosci czy poziomu doswiadczenia sportowego.

VIIl. Ewaluacja i Dostosowanie:

Regularne ewaluacje programu w celu oceny skutecznosci i dostosowywania dziatan do
zmieniajgcych sie potrzeb studentow.

Ewaluacja programu motywacyjnego "Sport dla Wszystkich" odgrywa kluczowg role w
zapewnieniu jego skutecznosci, trwatosci i dostosowania do potrzeb uczestnikéw oraz
spotecznosci. Istnieje kilka istotnych powodow, dla ktorych ewaluacja tego programu jest
niezbedna.

Po pierwsze, ewaluacja umozliwia ocene osiggniecia celdow programu. Dzigki zbieraniu
danych dotyczgcych uczestnictwa, zaangazowania i osiggnie¢ uczestnikow, organizatorzy
mogg doktadnie ocenic, czy program spetnia zaktadane cele. Warto$ciowe informacje
zwrotne pozwalajg na identyfikacje mocnych stron programu oraz obszaréw, ktére mogg
wymagac ulepszen.

Po drugie, ewaluacja dostarcza danych do doskonalenia programu. Analiza zgromadzonych
informacji pozwala na zidentyfikowanie obszardw, ktére mogg by¢ ulepszone, oraz
dostosowanie dziatan do ewoluujgcych potrzeb uczestnikow. To kluczowy element ciggtego
doskonalenia, ktéry gwarantuje, ze program pozostaje skuteczny i atrakcyjny dla swojej
grupy docelowe;j.

Po trzecie, ewaluacja stuzy jako narzedzie zarzgdzania zasobami. Dajgce sie zweryfikowac
wyniki pozwalajg na skoncentrowanie srodkow finansowych i ludzkich na obszarach, ktére
wymagajg najwiekszego wsparcia. Efektywna alokacja zasobéw jest kluczowa dla trwatosci
programu i zapewnienia, ze jego cele sg osiggane w sposob efektywny.

Wreszcie, ewaluacja programu "Sport dla Wszystkich" jest istotna dla komunikaciji z
interesariuszami. Udostepnienie wynikow ewaluacji spotecznosci lokalnej, partnerom,
sponsorom i innym zainteresowanym stronom pomaga zbudowa¢ zaufanie do programu.
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Transparentnos¢ w zakresie skutecznosci i osiggniec jest kluczowa dla utrzymania wsparcia
spotecznosci i zainteresowanych podmiotow.

Podsumowujgc, ewaluacja programu motywacyjnego "Sport dla Wszystkich" jest kluczowym
narzedziem, ktére zapewnia skutecznosc, trwatos¢ i dostosowanie programu do potrzeb
uczestnikow. To proces nie tylko oceny, lecz takze ciggtego doskonalenia, zarzgdzania
zasobami i budowania zaufania wobec programu w spotecznosci.

Ten program jest zorientowany na stworzenie kompleksowego i spersonalizowanego
podejscia do wsparcia studentéw z niepetnosprawnosciami i szczegdlnymi potrzebami,
zarowno w obszarze sportu, jak i ogélnego zdrowego stylu zycia.

Ankieta ewaluacyjna — zatgcznik nr 5

Podsumowanie

Program Motywacyjny "Sport dla Wszystkich" stanowi wyjatkowe narzedzie w edukacji oséb
Z niepetnosprawnosciami i szczegdlnymi potrzebami, ukierunkowane na integracje, rozwgj
osobisty oraz budowanie spotecznosci opartej na zrozumieniu i wsparciu. Jego znaczenie w
kontekscie edukacyjnym dla tej grupy studentow jest nieocenione, wptywajgc pozytywnie na
ich zycie zarowno fizyczne, jak i psychiczne.

Wprowadzenie indywidualnych konsultacji jako kluczowego elementu programu pozwala na
spersonalizowane podejscie do uczestnikow, uwzgledniajgc ich unikalne potrzeby i cele. Ta
dedykacja indywidualnemu podejsciu pozwala na dostosowanie planu aktywnosci do
réznych umiejetnosci, ograniczen fizycznych, preferencji i aspiracji uczestnikow. To nie tylko
sprzyja efektywnosci programu, ale takze buduje zaufanie i relacje miedzy trenerem a
uczestnikiem, co jest kluczowe dla skutecznego wsparcia.

Dydaktyka inkluzji, jako istotny komponent programu, zaktada uwzglednianie roznorodnosci
uczestnikdw w procesie nauczania i uczenia sie. Dostosowywanie oferty aktywnosci
fizycznych, indywidualne podejscie do motywacji oraz tworzenie srodowiska przyjaznego
sprawiaja, ze program jest bardziej dostepny i atrakcyjny dla wszystkich uczestnikow,
niezaleznie od ich umiejetnosci czy poziomu doswiadczenia.

System monitoringu postepow staje sie kluczowym narzedziem, umozliwiajgcym sledzenie,
ocenianie i reagowanie na rozwoj kazdego studenta. W potgczeniu z regularnymi
konsultacjami indywidualnymi, dziennikami postepow oraz ankiotami, tworzy kompleksowy
obraz postepdéw uczestnikéw, pozwalajgc na elastyczne dostosowywanie programu do ich
ewoluujgcych potrzeb.

Organizacja wydarzen sportowych i turniejow, takich jak Multisportowy Dzieh Integracji czy
Turniej Unified Sports, ukierunkowuje program na wspotzawodnictwo, wspétprace i
budowanie spotecznosci. Te wydarzenia nie tylko integrujg studentéw z roznymi poziomami
umiejetnosci, ale takze promujg zasady sprawiedliwosci, rownosci szans oraz wzmacniajg
poczucie przynaleznosci do wspdinoty.

Wsparcie psychologiczne staje sie nieodzownym elementem, zwlaszcza biorgc pod uwage
dodatkowy stres i lek zwigzany z niepetnosprawnosciami. Pomaga to studentom w radzeniu
sobie z emocjami, motywowaniu do aktywnosci, rozwijaniu samoswiadomosci i
przetamywaniu psychologicznych barier zwigzanych z aktywnoscia fizyczna.

Wprowadzenie systemu nagréd i wyréznien nie tylko motywuje studentow do osiggania
wyjatkowych sukcesow, ale takze podkresla znaczenie ich osobistych postepdw i
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zaangazowania spotecznego. To ukton w strone uczestnikéw, doceniajgcy ich wysitek i wkiad
w program.

Program Motywacyjny "Sport dla Wszystkich" nie tylko stawia sobie za cel aktywne
uczestnictwo w sporcie, ale przede wszystkim integruje, inspiruje i rozwija uczestnikéw na
wielu ptaszczyznach. Jego kompleksowe podejscie, oparte na indywidualnych potrzebach,
dydaktyce inkluzji, monitoringu postepdw, wydarzeniach sportowych, wsparciu
psychologicznym oraz systemie nagréd, sprawia, ze staje sie wzorcem dla programow
motywacyjnych ukierunkowanych na edukacje osob z niepetnosprawnosciami i szczegélnymi
potrzebami. To nie tylko sport dla wszystkich, lecz takze wsparcie dla kazdego w drodze do
zdrowego, aktywnego zycia i osobistego rozwoju.
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